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PARTEAI

PSIHOLOGIA MINTII
DIN PERSPECTIVA LUI
BUDDHA

Mintea care nu infelege este Buddha:
nu existd o altd [minte].

D.T. Suzuki



O tentativa inceputa cu stangul

In primele zile cAnd incepusem s imi manifest interesul fatd
de budism si psihologie, am avut parte de o demonstratie ex-
trem de elocventa pentru cat de dificil avea sd se realizeze in-
tegrarea celor doud. Cétiva dintre prietenii mei ficusera toate
demersurile pentru a aranja o intalnire intre doi invatatori
budisti renumiti, aflati in vizita pe meleagurile noastre, la lo-
cuinta unui profesor de psihologie de la Harvard University.
Cei doi erau invitatori care aparfineau unor traditii budiste
complet diferite, care nu se intalnisera niciodata si ale cdror
traditii avuseserd, de fapt, foarte putine ocazii de a intra in
contact in ultimele cateva secole. Inainte ca lumea budismului
si cea a psihologiei occidentale sa ajunga sd porneasca impre-
una pe acelasi drum, diferitele curente ale budismului aveau
sd se intersecteze unele cu altele. Urma s3 fim martori la pri-
mul dialog de acest fel.

Cei doi invatatori, Kalu Rinpoche din Tibet, in vérsta
de 70 de ani, un veteran in petrecerea anilor in retragere soli-
tard, si maestrul Zen Seung Sahn, cel dintai maestru Zen co-
reean care preda in Statele Unite, urmau sa il testeze hecare
pe celdlalt in privinta intelegerii invatiturilor lui Buddha in
avantajul studentilor occidentali care formau asistenta. Aceas-
td intalnire urma si fie o formd de inaltd tinutd pentru ceea ce
era catalogat a fi o confruntare dharma (inclestarea unor mari
minti ascutite de parcurgerea multor ani de studiu si medita-
tie), iar noi asteptam, cuprinsi de febra anticiparii pe care o
astfel de intélnire istoricd o merita.
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Ceidoi-calugari au-intrat|/in Incaperea pregatita pentru
eveniment cu robele fluturand in vartejuri energice pe langa
corp ~ maro si galben pentru personajul tibetan, gri auster si
negru pentru cel coreean — i erau urmati, fiecare, de un alai
de calugari mai tineri si traducatori, toti cu capetele rase. S-au
asezat, fiecare, pe pernele ce se aflau pe jos, in pozitiile familia-
re pentru ei, cu picioarele incrucisate, iar gazda a specificat cat
mai clar cu putin{d ca maestrul Zen mai tanar era cel care urma
sa inceapd. Lama tibetan stitea nemiscat, plimband doar intre
degetele de la 0 ména un rozariu din lemn (mala), in timp ce
murmura mantra Om Mane padme hum, care ii puncta fara
intrerupere ritmul respiratiei. Maestrul Zen, care isi castigase
deja renumele pentru metoda lui originald de a-si striga cu
glas tare intrebdrile drept in fata elevilor sdi pana cand acestia
erau obliga{i sa recunoasca singuri propria lor ignorantd, iar
dupa aceea sa le adreseze cu glas raspicat direct in fata cuvin-
tele: ,,Pastrati-vd mintea golitd de ginduri!”, cduta ceva adanc
in faldurile robei sale si scoase la iveala o portocald. ,Ce este
aceasta?” il intreba el tdios pe lama. ,Ce este aceasta?” era o in-
trebare tipicd pentru prologul unei dezbateri, iar noi simteam
deja ci era pregitit sa dea rapid replica, indiferent care ar fi
fost raspunsul pe care l-ar fi primit.

Tibetanul stitea linistit, plimbandu-si degetele pe mala
lui si nu schita niciun gest care sd prevesteasca vreun raspuns.

,Ce este aceasta?”, insista cu intrebarea maestrul Zen, {i-
nand portocala sub nasul maestrului tibetan.

Kalu Rinpoche se apleca foarte incet spre calugarul tibe-
tan care stitea 1anga el si ii servea drept traducator, iar cei doi
soptira intre ei un schimb de cuvinte timp de citeva minute.
In cele din urma, traducitorul se adresi asistentei din incape-
re: ,Rinpoche spune: «Ce se intdmpla cu acest om? Nu exista
portocale acolo de unde vine el?»”

Dialogul nu a mai continuat in niciun fel.

CAPITOLUL1

Roata Vietii: Un model budist

al mintii nevrotice

Oricat de dificil fusese si se gdseasca o punte de legatura intre
cei doi maestri budisti, este cu mult mai descurajantd tentativa
de a ciuta un punct de congruentd intre traditiile psihologice
ale Orientului si Occidentului. Totusi, pentru mine, imaginea
budista a Rotii Vietii (Roata Samsarei)’, una dintre imaginile
cele mai ubicue ale lumii budiste, mi s-a parut intotdeauna
un loc de pornire extrem de util in demersul de a compara
conceptele budiste si occidentale ale suferinfei si sinatatii psi-
hologice. Roata Vietii descrie in imagini ceea ce este cunoscut
ca fiind cele Sase Taramuri ale Existentei, prin care se spune ca
fiintele vii isi urmeazi la nesfarsit ciclul existentei in revenirea
lor la urmaitoarele renasteri. In lucrarile de arta, aceasta forma
circulard a existentei eului sau mandala este agezatd simbolic
in falcile cascate ale lui Yama, zeul mortii. Mandala ilustreaza
intr-un stil sugestiv pictografic toate cele sase taramuri carora

* Samsara desemneazi in budism, hinduism si brahmanism ciclul
existentei, inteles ca un proces cosmic manifestat printr-un model de
reintoarcere nesfirsiti la viata temporald, urmand formula nagtere—
moarte-renastere. Asadar, el este ciclul reincarnarilor si se bazeaza pe
legea fundamentald a transmigraiei. In arta hindusi, conceptul este
simbolizat printr-o roata cu sase, opt sau doudsprezece spife - ca factori
determinanti ai acestui proces, reprezentand un aspect al vietii sau al
legii — dispuse in jurul unei osii centrale. (N. tr.)
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le‘apar{in-fiintele-vii: Taramul Uman, Tardmul Animal, Ta-
ramul Infernului, Taramul Pretas (al Fantomelor Infometate),
Taramul Asuras (al Zeilor gelosi sau Titanilor) si Taramul Di-
vinitatii. Acestea sunt subdiviziunile majore, iar textele care
fac referire la acest subiect descriu sute de tdramuri in care
fiecare dintre ele se subdivide in continuare. Parisirea rotii, ie-
sirea din Tardmul Uman, este calea spre atingerea buda-itatii,
semnificand acea oportunitate speciald, intrinsecd nasterii ca
fiintd umana: realizarea mintii-Buddha, trezirea care conduce
la parasirea Rotii Vietii.

Roata Vietii este un concept folosit in tarile budiste pen-
tru a-i invata pe oameni ce inseamnd karma (merit), concept
conform caruia actiunile unei persoane in aceasta viata vor in-
fluenta genul de renastere pe care o va avea acea persoand in
urmatoarea sa viata. A face rau altora conduce la renasterea in
Taramuri ale Infernului; a te infrupta din voluptatea pasiuni-
lor este drumul sigur spre renasterea in TarAmuri Animale; a
darui celorlalti (si in mod special calugarilor sau manastirilor)
conduce spre nasteri sau renasteri umane mai confortabile in
Taramuri ale Divinitatii si asa mai departe. Invatiturile psiho-
logice despre karma sunt, de fapt, mult mai sofisticate decat
aceasta, cu siguran{d, dar mandala este tipul de imagine pe care
copiii sau incepdtorii pot sa o inteleagd cu usurinta. Ideea esen-
tiala este aceea cd, atata timp cat fiintele sunt conduse de lico-
mie, ura i vanitate - forte reprezentate pictografic in centrul
imaginii printr-un porc, un sarpe si un cocos, care incearca fi-
ecare sa il devoreze pe celdlalt -, vor raméne ignorante in fata
propriei lor naturi de Buddha; ignorante in fafa naturii tranzi-
torii, impermanente si nesatisfacatoare a lumii; si legate in mod
inexorabil de Roata Vietii.

Cu toate acestea, unul dintre cele mai provocatoare lu-
cruri in ceea ce priveste perspectiva budistd a suferintei este
conceptia, implicita in simbolistica Rotii Vietii, conform cdre-
ia cauzele suferintei sunt in acelasi timp mijloacele de eliberare;
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adica perspectiva celui care sufera determina dacd acel tardm
este un vehicul pentru trezire sau pentru inlantuire. Conditi-
onate de fortele atasamentului, aversiunii si iluziei, perceptiile
noastre gresite despre tairamuri - nu taramurile in sine - ca-
uzeaza suferinta. Reprezentarea fiecarui taram contine figura
in miniaturi a lui Buddha (de fapt, o reprezentare a lui Bodhi-
sattva al Compasiunii, o fiinta iluminatd a cdrei energie este
consacratd alungarii suferintei care ii stipaneste pe ceilalti),
care ne inva{a intr-un mod simbolic cum sd ne corectam per-
ceptiile gresite care deformeaza fiecare aspect si perpetueaza
suferinta. Noi nu experimentam niciunul dintre tdardmuri cu
deplini claritate, ne spun budistii; in schimb, parcurgem ciclul
trecand prin toate cuprinsi de teama, lipsiti de experienta ple-
nard, incapabili sa le traim pe deplin si tematori pentru ceea
ce vom vedea. Asa cum gandurile care ne trec prin minte con-
tinui sa alerge haotic la nesfarsit de parca ar fi scapat de sub
control, tot asa alunecdm dintr-un tardm intr-altul fard sa stim
cu adevirat unde ne aflim. Suntem ferecati in mintile noastre,
dar nu le cunoastem cu adevirat. Suntem in deriva si ne zba-
tem, izbiti de valurile fird zdgaz ale mintilor noastre, fird sa fi
invatat cum sa plutim.

Acesta este un alt mod de a intelege Roata Vietii, formu-
lat intr-o manierd mai putin literala i mai mult psihologica.
Intrebarea esentiali pentru practica budistd, la urma urmelor,
este aceea psihologicd a lui ,,Cine sunt eu?” A analiza semnifi-
catia acestei intrebari necesita explorarea intregii roti. Fiecare
taram devine nu atat de mult un loc specific, ¢ci mai curand o
metafora pentru o stare psihologica diferita, odata ce intreaga
roata devine reprezentarea unei suferinte nevrotice.

Conform budismului, exact frica noastrd de a ne expe-
rimenta pe noi ingine in mod direct este cea care creeaza su-
ferinta. Aceastd conceptie mi s-a parut cd a fost intotdeauna
extrem de apropiatd de opiniile impartasite de Freud. Dupd
cum spunea Freud,



GANDURI FARA GANDITOR 42

pacientul trebuie sd gaseasca curdjul’'dea-si indrepta atentia
spre fenomenele bolii sale. Boala lui nu trebuie si i se mai pard
demni de dispret, ci trebuie sa devini un inamic care sa merite
sd demonstreze de ce este in stare, o piesi componenta a pro-
priei sale personalitdti, care isi justifica pe deplin existenta ei si
din substanta cireia trebuie si ia nastere lucrurile de valoare
pentru viata lui viitoare. Drumul este astfel pavat pentru recon-
cilierea cu materialul refulat care ajunge si se manifeste prin
simptomele acestuia, timp in care este descoperit locul propice
pentru o anumiti toleranta fatd de starea de a fi bolnav.!

Credinta ca reconcilierea poate conduce la eliberare este
fundamentald pentru conceptul budist al celor sase tiramuri.
Noi nu putem descoperi starea noastrd de minte iluminata
dacd vom continua si fim instrdinati de stirile noastre nevro-
tice. Dupd cum Freud remarca cu atat de multa clarviziune,
»La urma urmelor, este imposibil si distrugi pe cineva in ab-
sentia or in effigie™. In fiecare tirAm al experientei noastre, ne
invata budistii, trebuie sa invatim cum si vedem cu claritate.
Doar atunci poate suferinfa pe care Buddha o identifica drept
universala si fie transformata.

Eliberarea din inldntuirea noastra in Roata Vietii, din cele
Sase Taramuri ale Existentei, este descrisa in mod traditional
prin termenul nirvana si este simbolizata de calea care duce
dincolo de Taramul Uman. Si totusi, a ajuns o axioma funda-
mentala pentru géndirea budistd ci nirvana este samsara, ca
nu existd un taram separat al lui Buddha dincolo de existen-
ta mundana, cd eliberarea de suferin{a este castigati printr-o
schimbare de perceptie, nu printr-o migratie spre un fel de
tinut paradiziac,

Psihologia occidentala a ficut mult pentru a aduce intr-o
lumina clarificatoare cele sase taramuri. Freud si adeptii lui au
pus accentul pe expunerea naturii animalice a fiintei umane
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care este devoratd de pasiuni; natura infernala a starilor para-
noide, agresive si anxioase; si dorinta nestdpanita fata de ceea
ce a ajuns sa fle denumitd dorintd orala (care este descrisd in
imaginile ce le reprezintd pe Fantomele Infometate). Evoluti-
ile ulterioare in sfera psihoterapiei au adus in centrul atentiei
chiar §i taramurile din zonele mai inalte. Psihoterapia uma-
nistd a pus accentul pe ,experientele de varf” ale Taramurilor
Divinitatii; psihologia egoului, behaviorismul si terapia cogni-
tiva au cultivat egoul competitiv si eficient perceput a fiinta in
Taramul Zeilor Gelosi; iar psihologia narcisismului s-a con-
centrat in mod specific pe chestiuni legate de identitate, atit
de importante pentru Taramul Uman. Fiecare dintre aceste
tendinte din psihoterapie s-a referit la restituirea unei piese
lipsd din experienta umand, restabilind un fragment din min-
tea nevrotica fatd de care ne instrainaseram.

Aceastd preocupare pentru repunerea in posesie sau pu-
nerea in valoare a tuturor aspectelor sinelui este fundamentala
pentru conceptia budista a celor sase tdiramuri. Noi suntem
instrainati nu doar de aceste aspecte ale personalitétii noas-
tre — sustin invataturile budiste —, ci si de propria noastra na-
turd de Buddha, de propriile noastre minti iluminate. Avem
o oportunitate fantastica de a practica metodele de repunere
in posesie sau rememorare care sunt in special invatate prin
meditatie, avind in vedere cd putem practica folosindu-ne de
intregul material al celor sase taramuri, de toate obstacolele
ridicate in mintile noastre.

Daca exista unele aspecte ale personalitdtii noastre care
rdman nedigerate - izolate, negate, proiectate, respinse, satis-
facute sau, dimpotriva, neasimilate -, ele devin punctele de
andocare in jurul carora for{ele principale ale lacomiei, urii si
vanitatii se vor ancora singure. Acestea sunt gauri negre care
absorb frica si genereaza atitudinea defensiva a sinelui izolat,
incapabil sd realizeze un contact satisfacator cu ceilalti sau
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culumea. Asa cum demonstra Wilhelim Reich in opera sa de
referintd privitoare la formarea caracterului, personalitatea
este construitd pe aceste puncte de autoinstrainare; paradoxul
este acela cd ceea ce noi consideram ca este atét de real, sinele
nostru, e construit pe baza reactiei fatd de exact ceea ce nu
dorim sd recunoastem. Ne incordam in preajma lucrului pe
care il negam si ne experimentam pe noi insine prin tensiunile
noastre. De exemplu, unul dintre pacientii mei recenti a rea-
lizat ca dezvoltase o identitate centrata pe sentimente de rusi-
ne, subestimare a valorii de sine i manie inradicinate intr-o
experienta temporara generatd de o indisponibilitate emoti-
onald din partea mamei sale atunci cand era copil. Odata ce
resimtise absenta ei, incepuse sa-i fie fricd, dar aceasta fricd
era prea amenintatoare pentru psihicul lui, astfel incat a trans-
format-o intr-un sentiment specific complexului de inferiori-
tate, creandu-si singur problema. Abia dupa multi ani de cdnd
devenise o persoana adultd, cand mama lui ajunsese sa fie tin-
tuitd la pat in urma unui atac cerebral si era incapabild din
punct de vedere fizic sa ii raspunda, acesta a reusit in sfarsit
sd isi recunoasca propria frica. Tesatura care alcatuieste sinele
este peticita laolaltd din aceste goluri din experientele noastre
emotionale. Cand aceste aspecte care au fost in mod inconsti-
ent respinse sunt readuse in memorie, cand sunt facute si de-
vind constiente, acceptate, tolerate sau integrate, sinele poate
s& se intregeasca in unitatea lui, nevoia de a mentine edificiul
constiintei de sine dispare, iar forta compasiunii este in mod
automat eliberaté sa se manifeste. Doar atunci cdnd pacientul
meu a fost in sfarsit capabil sé isi recunoascd propria lui fricd
in fata indisponibilitdtii emotionale a mamei lui a putut acesta
sd inceapa sa simta intelegere pentru vulnerabilitatea ei emo-
tionald. Rusinea lui il impiedicase sa facd acest lucru in trecut.
Dupia cum a spus Dogen, taimosul maestru Zen:
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A studia budismul inseamnd si studiezi sinele.
A studia sinele inseamna sa uiti de sine.

A uita de sine inseamna s fii una cu ceilalti.

Prin invataturile oferite de Roata Vietii ni se aminteste cd
nu este suficient sa expunem inhibitiile doar dintr-unul sau
douai dintre cele sase tdramuri; trebuie sa facem acest lucru in
toate cele sase. O persoana care s-a detasat de pasiunile sale,
dar nu si de natura aseméinatoare cu cea divina va fi la fel de
neechilibrata si insuportabila ca si o persoana care sufera de
pe urma scenariului opus. Multe dintre miscarile pe care le
cunoaste psihoterapia occidentala au mers foarte profund cu
analiza suferintelor specifice pentru un anumit taram, insia
niciuna nu a explorat intreaga roatd. De exemplu, Freud a
studiat Tardmul Animal sau al Dorintelor; analistul psiholo-
giei copiilor, Melanie Klein, a studiat Taramul Infernului do-
minat de anxietate si agresivitate; psihanalistul britanic D.W.
Winnicott si mentorul dezvoltarii psihologiei sinelui, Heinz
Kohut, Taramul Uman al narcisismului; iar psihologii uma-
nisti Carl Rogers si Abraham Maslow, Tardmul Divinitatii, al
experientelor de varf. Toate aceste abordari au fost utile - mai
bine spus, esentiale — pentru tratarea anumitor probleme, dar
ele sunt in mod inerent restrictive, deoarece fiecare dintre ele
se centreazd in mod exclusiv doar asupra unui aspect. Intr-o
mdsurd mai mare sau mai micd, fiecare poate fi la fel de nece-
sara, dar traditia budista percepe mandala in intregimea ei ca
fiind o reflexie a min{ii nevrotice si de aceea necesitd o abor-
dare ce poate fi aplicatd intr-un mod atotcuprinzator.

In simbolistica rotii, specialistii budisti ai studiului min-
{ii pun accentul pe oportunitatea speciald inerentd Taramului
Uman, din care porneste calea spre eliberare. Exact din acest
taram ia nastere tehnica esentiala de meditatie a atentiei pure;
aceasta strategie sustine cele mai multe dintre terapiile eficiente
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dezvoltate pentru fiecare dintre celelalte tiramuri. Taramul
Uman péatrunde impregnindu-se in continuare in toate celelal-
te: el este cuiul de osie al rotii, lumea lui Narcis, in ciutarea lui
insusi si fascinat de propria sa reflexie in oglinda apei.

Avand toate aceste elemente in minte, va propun si arun-
cam o privire mai atenta asupra fleciruia dintre tardmurile
budiste si a luptelor ce au loc in interiorul lor. As dori sa incep
cu o poveste personala.

Taramul Infernului

Cand fiica mea avea 3 ani, exact in preajma momentului
cand fratiorul ei a venit pe lume, ea a dezvoltat o frica pronun-
tata fatd de vant. La inceput i-am gasit o scuza: vantul poate
deveni destul de puternic batand dinspre Raul Hudson in car-
tierele mai joase ale Manhattanului, iar ea parea inca atat de
micd. Am facut tot ce ne-a stat in putintd sa o linistim si sa o
protejam, insd frica ei nu facea altceva decét sd sporeasca in
intensitate, iar sotia mea si cu mine am inceput sa reactiondm
noi insine de indata ce se ficea simtité orice brizd. Ceilalti co-
pii reactionau cu calm cénd batea vantul, insd noi ne napus-
team la usi, grabindu-ne sd ne blindam, imbracindu-ne care
mai de care cu tot mai multe rinduri de haine care si ne pro-
tejeze mai bine, iar in rest, ajungand sa fim coplesiti definitiv
de aceastd spaimad ce crestea amenintator.

Fiica mea continua si alunece in haurile Tardmului In-
fernului, urland de frica la cea mai mica adiere de vant. Ti era
teamd, spunea ea, fie ca ar fi putut sa fie aspiratd in turbionul
de vant, aruncatd apoi in mare, unde ar fi fost inghitita de o
balend uriasd, fie ca vantul ar fi putut sa patrunda in ea si sa o
facd sa explodeze.

In picturile tibetane care infitiseazd Roata Vietii, fiinte-
le din Téaramul Infernului sunt imaginate cum suferd de pe
urma unei multitudini de torturi infernale. Ele pot fi vizute
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cum fierb in ulei incins, cum sunt sfasiate de fiare silbatice,
lasate sd inghete, infometate si supuse unei diversitati de alte
pedepse crunte. 53 fii torturat de vant nu este una dintre cele
mai comune, dar nu se putea pune la indoiald natura inferna-
14 a experientei pe care o traversa flica mea. Din perspectiva
psihodinamica, Taramurile Infernului sunt descrieri sugestive
ale unor stari de agresivitate si anxietate; fiintele umane pot
fi vazute cum ard prada furiei sau sunt forturate de anxietate.
Ele nu inteleg torturile prin care trec ca pe niste produse ale
propriei lor minti, cu toate acestea. Ele cred despre propria
lor persoand cd sunt torturate de forte din afara lor, asupra
cdrora nu au niciun control. In timp ce sunt complet dominate
de furia sau anxietatea lor, ele sunt izolate exact de aceleasi
emotii. Ele nu inteleg cd aceste forte nedorite sunt exact ale
lor si, prin urmare, sunt prizoniere in celula pe care singure
au cladit-o. Bodhisattva al Compasiunii este uneori prezent in
imagistica Taramului Infernului tinand in mand o oglinda sau
o flacara purificatoare, care indica faptul ca aceasta suferin{d
poate fi alinatd doar prin intelegerea emotiilor nedorite vazu-
te in oglindd. Cand sunt astfel recunoscute, emotiile in sine
devin vindecatoare (idee care nu era straind in psihanaliza lui
Freud).

Dupd mai bine de sase luni de la dezvoltarea fobiei fiicei
mele si dupd o vacantd de vard petrecuta ghemuindu-ne de
tricd in spatele usilor casei, am cautat ajutorul solicitdand con-
sultatie in afara peretilor ei. Vantul ajunsese sd reprezinte un
sentiment insuportabil in existenta fiicei mele, pe care ea il
proiectase din interiorul ei in lumea din afard. Ce anume ar fi
putut sa fie intr-atat de insuportabil? Cu siguranta, am inteles
cd nagterea fratiorului ei avusese un anumit impact asupra ei
si ne asteptam la posibilitatea binecunoscuta a unei rivalitati
fraterne. Dar ea parea in mod sincer si il indrageasca, fiind
grijulie si protectivd, si manifestind minimum de ostilitate
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fata deel. Tncercirile noastre dea fisensibili la mania ei fata
de fratiorul ei totusi au distorsionat imaginea reala. Nu senti-
mentele fati de fratiorul ei generau un conflict, ¢i sentimente-
le fata de mama ei. Exact aceastd manie a ei fatd de persoana
insisi pe care o iubea si de care avea nevoie atat de mult era
atat de insuportabila si era cea care ne scapase, fiind indusi in
eroare de acceptarea aparent plina de iubire a noului ei fratior.

Fra furioasi pe mama ei — dupa cum s-a dovedit -, insa
acest sentiment era atat de puternic i atat de periculos, incat
nu putea fi stipanit fara ajutorul nostru. Ea facuse tot ce pu-
tuse mai bine fard sprijinul nostru, protejandu-ne pe noi de
furia ei prin eliminarea acesteia si preluand singurd asupra ei
consecintele. Odati ce am realizat care era problema, aceasta
s-a rezolvat cu o vitezd uimitoare. Sofia mea a angrenat-o pe
fiica mea intr-un joc care putea s se dezvolte intr-un gen de
joc de-a luatul la trintd. Fiica mea avea nevoie de putind incu-
rajare de indata ce intelesese ca joaca aceasta nu era interzisa si
foarte repede s-au prabusit amandoud pe podea intr-un hohot
de ras, chicoteli, imbratisari si inghionteli pe care i le adresau
una celeilalte. Frica de vant slabea in intensitate pe masura ce
fiica mea isi redobandea spiritul de lupta si o vreme am incu-
rajat-o sa imite miscérile de box cu vantul sau sd strige la el,
sau si se ia la intrecere cu el. Pe masura ce ajungea sd infeleaga
c noi puteam sa ii tolerdm furia, cd mania ei fatd de pierde-
rea relatiei exclusive cu mama ei era un lucru de inteles, fobia
disparea. Acum, cand au trecut cinci ani de atunci, ea priveste
in urma la acel episod fira niciun alt sentiment in afard de
amuzament.

Existd o paraleld cu cele de mai sus in legendele care se
tes in jurul transmiterii budismului din India in Tibet, des-
pre care se spune cé ar fi fost implinita pentru prima oard de
marele yoghin indian Padma Sambhava, in secolul al VIII-lea.
La acea vreme, in Tibet era dominanta tradifia samanista, iar
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tibetanii erau extrem de superstitiosi si de temdtori fatd de
multe spirite si forfe malefice despre care credeau ca ar fi stat
la p4ndd in lumea de dincolo. Padma Sambhava, se spune, ii
angajase pe cei mai buni samani practicanti ai religiei indige-
ne Bon intr-o competitie in care el isi dovedise superioritatea
puterilor sale magice, invingandu-i pe acestia in propriul lor
joc. Pe parcursul acestei confruntari, se spune ca i-ar fi biru-
it pe demonii puternici cu capete de animale din taramurile
inferioare si i-ar fi transformat in protectori ai budismului,
dezvéluind adevirata lor natura ca pe niste aspecte ale mintii
iluminate mai degrabi decat niste forte demonice. Incepand
de atunci, traditia tibetand a fost inundata de imagini ale unor
astfel de fiinte ,cdlcand pe cadavrul egoului’, care reprezinta
stapanirea emofiei dureroase si progresul inregistrat prin tre-
cerea de la proiectie, paranoia si frica la integrare si viziune
clara.

Atunci cand refuzam sd recunoastem prezenta unor sen-
timente nedorite, suntem la fel de mult legati de ele ca si atunci
cand ne lasam prada lor plini de indignare si ipocrizie. Religia
i-a sfatuit, conform traditiei, pe credinciosi sa renunte la stari-
le de spirit agresive, erotice sau egocentriste, inlocuindu-le cu
stari ,,mai pure” de devotiune, smerenie sau pietate. Psihana-
liza i-a incurajat pe adeptii ei sa se teama mai putin de aceste
emofii, sa infeleagd care sunt radacinile lor si sa isi recapete
energia care a fost pierduta prin esecul de a accepta existenta
pulsiunilor sau dorintelor primitive. Doar budismul, intre toa-
te religiile omenirii, a ales calea de mijloc, recunoscéind nevoia
omului de a fi liber de emotiile distructive si, in acelasi timp,
intelegand ca o asemenea libertate poate fi castigata prin con-
stientizarea lipsita de judecati a emotiilor de care incercam sa
ne eliberam.

Avand in vedere cd Tardmul Infernului pare si fie in
special asociat cu starile de fricd si agresivitate, contributia
tui Winnicott in ceea ce priveste necesitatea prezentei urii la



